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 ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE SAISON 2021-2022 

Vendredi 2 décembre 2022 

 

 

- Ouverture de l’Assemblée Générale – mot de bienvenue 
- Demande du vote à main levée 
- Rappel du droit de vote aux adhérents (si à jour des cotisations) 
 

Le rapport d’activité saison 2020-2021 est adopté  
 

RAPPORT MORAL 

Malgré les difficultés persistant en raison de la crise sanitaire COVID, nos 
adhérents, ont été très nombreux à reprendre une ou plusieurs activités au sein de 
l'Amicale. 

Les contraintes liées aux obligations sanitaires, notamment l'exigence des pass 
vaccinaux pour les plus de 13 ans, en ont rebuté quelques uns, malgré tout, les 
désaffections ont été minimes. 

Je remercie tous les bénévoles et salariés d'avoir participé activement à ce 
contrôle, certes fastidieux et intrusif, mais obligatoire et nécessaire pour assurer la 
protection de nos adhérents et particulièrement des plus fragiles. 

J'en profite pour rappeler que si le pass n'est plus exigé pour pratiquer une activité, 
les gestes barrière que nous avions collectivement respectés, sont toujours utiles en 
période hivernale : lavage des mains, protection du coude lors des toux ou éternuements, 
port du masque lorsqu'on est enrhumé dans une pièce au volume restreint et en présence 
de plusieurs personnes, abstention lorsqu'on est fiévreux et présentant des symptômes 
grippaux, aération régulière des locaux. 

Ne perdons pas les quelques bonnes habitudes adoptées ces 2 dernières années, 
sans tomber dans la psychose. L'état de notre système de santé doit nous y inciter, nos 
soignants sont toujours en sous effectifs, le système hospitalier est toujours mal en point, 
et l'approvisionnement pharmaceutique difficile! Donc soyons solidaires en nous 
comportant comme des citoyen/nes impliqué/es dans le bien-être collectif. 

L'Amicale avait acté une remise conséquente et proportionnée aux adhérents suite 
à l'absence d'activité sur des périodes plus ou moins longues en fonction des directives 
sanitaires de la saison précédente 2020-2021. Une provision de 55 000 € avait été inscrite 
à cet effet dans notre comptabilité, elle a été intégralement utilisée sur la saison 2021-
2022. 
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Je remercie la Municipalité, les élus et les services, qui, au regard des difficultés 
que nous avons pu rencontrer, ont été réactifs aux adaptations nécessaires et ont 
maintenu les subventions qui nous permettent de présenter un résultat légèrement positif. 

Et ce malgré le coût de la refonte de notre site qui est intervenu à la fin du 
printemps en collaboration avec MT Studio. Après quelques difficultés orthographiques de 
notre prestataire, il est maintenant opérationnel sans effroi pour les puristes (j'ai moi-
même sursauté à la lecture de certains passages qui avaient pourtant été communiqués 
sans faute)!. Nous essayons de l'enrichir et de l'adapter au mieux des demandes, mais 
cela demande du temps et donc nous sollicitons votre patience pour y parvenir. 

L'Amicale a aussi décidé de donner un coup de pouce à ses salariés en leur 
accordant une prime exceptionnelle de pouvoir d'achat au mois de mars afin de 
compenser en partie au moins la hausse du coût de certaines dépenses incontournables. 
Bien sûr, cela ne remplace pas les hausses de salaires qui interviennent régulièrement 
dans le cadre de la convention collective dont nous dépendons. 

Petits rappels d'usage:  
L’Amicale Laïque a pour but : 

- De soutenir l’enseignement public et de défendre la laïcité. 

- De promouvoir l’éducation populaire et d’inscrire son action dans le champ de 

l’économie sociale et solidaire. 

- D’organiser des activités sportives et culturelles. 

- D’apporter une aide financière destinée notamment aux actions pédagogiques et 

aux dépenses d’équipement au sein des écoles publiques de Larmor-Plage. 

- Le Conseil d’Administration prend les décisions pour fixer le cadre général de 
l’organisation. 

- Il établit un calendrier des différents événements et met en place l’organisation des 
activités culturelles, sportives, solidaires et périscolaires. 

- Il assure la gestion financière et l’organisation administrative de l’association. 

- Il est juridiquement responsable du déroulement de toutes les activités et des 
aspects financiers. 

 
Le Conseil d’Administration se compose de 10 membres élus depuis la dernière 

AG, dont le directeur des écoles publiques, membre de droit. 
 

La continuité de nos actions, qu’il s’agisse des évènements et des ateliers à 
destination des écoles publiques ou des activités culturelles et sportives ouvertes à tous, 
passe par l’engagement bénévole. Il est important, voire nécessaire, que régulièrement de 
nouvelles personnes intègrent le CA pour assurer la pérennité de notre, votre association. 
Le bon équilibre passe par des représentants de l’école, des parents d’élèves et des 
adhérents des sections culturelles et sportives et solidaires. La candidature de 3 nouvelles 
bonnes volontés va dans le bon sens. Si certains sont intéressés pour participer en tant 
que membres invités sans droit de vote, ils peuvent m'en faire la demande, c'est avec 
plaisir que nous les accueillerons, avec pour seule restriction le respect de nos 
engagements associatifs. 

 
Je tiens également à rendre hommage à 2 de nos anciens membres actifs 

récemment disparus : 

 Serge Davazoglou, un des fondateurs de la section Bridge 

 Mireille Esteulle, initiatrice du programme sport santé au sein de l'Amicale 
Respectons une minute de silence en leur mémoire. 
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LE RAYONNEMENT DE L’ASSOCIATION :   

Les activités sportives et culturelles courantes sont pratiquées localement, les 
compétitions sportives sont départementales voir régionales pour le basket et judo. 

Une mention spéciale pour le badminton dont la responsable s'est particulièrement 
illustrée en vétéran en devenant championne régionale et nationale. 

Les interactions avec diverses associations sont légion : 

- Avec les associations larmoriennes lors du forum organisée par la Mairie, l’OMS 
pour la répartition des salles municipales ainsi que pour la répartition des subventions 
municipales pour le sport, le CCAS pour des actions sociales, les écoles publiques et les 
professeurs des écoles pour les activités extra-scolaires subventionnées en participant 
financièrement à l’acquisition de matériels spécifiques pédagogiques, avec la section Eole 
des parents d’élèves pour des manifestations liées aux écoles. 

- Avec des associations départementales pour la mise à dispositions d’animateurs, 
l’Ufolep et Sport 56 ; pour l’organisation des compétitions sportives, le CD56 de Basket-
Ball, de Volley, de Randonnée, Le DPL pour le Judo et, la ligue de l’enseignement pour le 
conseil et la formation des bénévoles, le CDOS pour les actions généralistes dnas le 
domaine sportif. 

- Avec des associations régionales : la ligue de Bretagne de Basket-Ball, de Judo 
pour le sport, l'ANS et la Région Bretagne pour des subventions dédiées. 

Enfin, rappelons que l'Amicale participe chaque été au PLAYA TOUR organisé par 
l'UFOLEP sur le site de l'anse de Kerguélen. 
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RAPPORT D’ACTIVITES 

A- SECTIONS CULTURELLES   

  Les ateliers d’activités culturelles : 

 Nos activités culturelles ont pu reprendre avec application des mesures sanitaires en 
vigueur. 

Et en juin comme à son habitude l’exposition des ateliers culturels ainsi que la journée 
porte ouverte l’atelier « Tapisserie – Ameublement » ont pu se dérouler normalement.  

 

CALLIGRAPHIE  

Animatrice : Mélanie GRIFFON 

Effectifs stables. Nouvelle formule depuis septembre. 

ATELIER LINOGRAVURE  

Animateur : Frédéric HAMARD  

L'activité a trouvé son public, malheureusement un peu restreint. Cette année, 
l'Amicale a investi dans une presse, cela facilite l'activité et nous permet de faire des 
impressions avec un meilleur rendu Les productions de grande qualité ont connu un beau 
succès à l'expo du mois de juin. 

 

ATELIER PAPIER DECOUPE ET CARTON, AP Enfants 

Animateur Frédéric HAMARD : 

Un atelier pour laisser s'exprimer l'imagination en développant l'habileté.  
Nous avons, en début d'année, commencé à utiliser les différents outils et conçu des 
collages simples à plat ou en volume. Puis en deuxième partie d'année nous avons 
entamé un projet plus conséquent. Les enfants ont imaginé et créé des déguisements sur 
le modèle des géants des carnavals du nord de la France. 

 
L’ATELIER PEINTURE POUR ADULTES ET ENFANTS ET DESSIN 

ACADEMIQUE  

Animatrice : Corinne CANCIAN 

Appréhender les techniques d'expression artistiques grâce à l'accompagnement 
d'une professionnelle. 

 
COUTURE 

Animatrice : Laetitia TERRIEN SANFRATELLO 

Les cours de couture ont repris, mais Laetitia a manifesté sa volonté d'arrêter la 
saison prochaine, car ses autres activités ont pris de l'ampleur pendant la crise COVID et 
elle n'a plus le temps nécessaire pour tout mener de front. 

Elle est remplacée par Adèle LA LAKIS, fondatrice des Epinglées.  
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ATELIER D'ECRITURE  

Animatrice bénévole : Jocelyne LE MER 

L'atelier a suspendu son activité, mais reprendra en septembre 2022. 

  

ATELIER TAPISSERIE FAUTEUILS 

Animateurs bénévoles : Gérard MERCY, Ludivine PHELUT, Isabelle LE FLOCK 
 

L’atelier Tapisserie s’est transformé en atelier participatif avec 8 inscrits répartis sur 
3 créneaux horaires, le lundi matin, mardi soir et mercredi après-midi. 

Malgré le départ de notre animateur bénévole Bernard HOLTZAPFFEL et l’absence 
de ces précieux conseils, les participants ont réalisé les fauteuils, chaises, en s’entraidant 
et en utilisant les livres de références. Cette nouvelle saison, nous accueillons 16 
participants.  

 
BRIDGE 

Animatrice bénévole : Annick FERRAND remplacée par Claude TROMEUR  
 

Adhérents stables.  
 

DANSE LOISIR 

Animatrice : Sylvie LE BOULC’H 

  Comme dans toutes les activités, je pense que le nombre de participants dans 
notre section "danses loisirs" (soit 33 élèves) a été réduit du fait de la Covid. 
La saison s'est très bien déroulée malgré le contexte.  Nous avons pu organiser trois 
évènements festifs (soirées dansantes), également en comité réduit.  
 

LES REPRESENTATIONS THEATRALES 
 

Animatrice bénévole : Annie DELPOUX excusée ce soir car elle joue 3 jours dans 

Musée haut, Musée Bas de Ribes. 
 
Représentations théâtrales. Saison 2021 2022: 
 
3 spectacles programmés: 
Le paradoxe des jumeaux d’Elizabeth Bouchaud et Jean Louis Bauer par la Cie Le Puits 
Ferré.  
Le visiteur d’Éric Emmanuel Schmitt par la Cie Le 4ème MUR. 
Migraaants de Matei Visniec par la troupe de Larmor Plage Les clameurs de l’estran. 
 
Annulation à cause du Covid de la pièce Le visiteur.  
Les deux autres spectacles suivis d’un échange avec le public ont rencontré un franc 
succès avec une moyenne de 70 spectateurs par représentation.  
 
La saison 2022- 2023 s’annonce prometteuse avec le succès de la pièce Aziyade 
programmée en ouverture de saison en partenariat avec la ville de Larmor plage.  
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B- SECTIONS SPORTIVES : 
 
 

LES VARIANTES DE LA MARCHE 

MARCHE – RANDONNEE : 
 
Animatrice bénévole, Raymonde DIVANACH : 

La saison 2021/2022 nous a donné de beaux moments et de belles découvertes partagés 
par les 53 inscrits tous les jeudis après-midi et un dimanche sur trois quand le temps 
n'était pas trop mauvais. En Juin, 28 participants ont fait un séjour d'une semaine  très 
intéressant dans le Gers  que nous avons découvert mais où la chaleur caniculaire a 
raccourci certains parcours pour favoriser visites de musées et d'abbayes  

La section Rando a repris en septembre et s'annonce aussi intéressante avec de 
nouvelles inscriptions et de nouvelles balades. 

 
MARCHE DOUCE : 
 
Animatrice Fabienne RENAULT 
Référente bénévole Renée CHRETIEN 

10 participants aux séances. Chaque jeudi après- midi, marches en complément de 
l’activité Gym douce programme équilibre.  Effectif stable- très bonne ambiance.  

 

MARCHE NORDIQUE : 

Animateur UFOLEP Elween LE BELLEC 

Après le départ de Xavier de l'Ufolep, un nouvel animateur a repris le flambeau en 
janvier Elween Le Bellec. 

Si les séances du mardi ont trouvé leur public, la situation reste fragile pour les 
séances du jeudi. 

Une formule plus accessible d'1h30 et en après-midi sera à étudier 
 

 
MARCHE AQUATIQUE / LONGE CÔTE: 
 

Encadrée par des 5 bénévoles formées et 1 animatrice salariée de l’Amicale pour 
renforcer l’équipe. Elles ont toutes le PSC1 et le diplôme fédéral FFR. 

L’activité a repris de plus belle avec plusieurs nouveaux adhérents. 

Les 6 encadrantes ont repassé le PSC1 pour être à jour des nouvelles 
préconisations en matière de gestes de secours 

Objectif forme (on travaille le cardio) et bien-être dans un esprit convivial. Saison 
clôturée par un repas au Courégant, bonne ambiance garantie! 
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LES ACTIVITES GYMNIQUES 

Référente bénévole : Catherine MILES   

Une palette de cours en direction des adultes et des enfants qui donne satisfaction  

RENFO MUSCULAIRE – GYM TOUT EN UN  

Animatrice / Jacqueline FORTIN 
 
Une bonne rentrée avec toujours mes fidèles adhérents : le mardi 9h15 renforcement 
musculaire salle Quehello : 22 adhérents dont  3  messieurs; nous avons beaucoup de 
courage pour venir dans cette salle. Le vendredi 9h 15 salle Ar-Menez : 19 adhérents. 

 Je fête mes 20 ans de cours et 5 dames également, travail sérieux et dans la 
bonne humeur. Beau parcours n'est-ce pas ?  

 
 

STRETCHING ET PILATES ET CIRCUIT TRAINING 
 

Animatrice : Delphine LOUAIL 

Delphine remplace Franck sur les activités du jeudi - L'Amicale Laïque a réussi à 
pérenniser les 4 cours avec Delphine Louail en 2020/21, malgré les difficultés engendrées 
par la crise COVID. 

Delphine s’est efforcée à faire l'appel en appelant chaque adhérent par leur prénom, ce 
qui a créé un lien entre elle et l’ensemble des groupes.  

Elle a su également s’adapter et imposer sa méthode de travail aux adhérents dans la 
bonne humeur. Ce qui a permis de mieux la connaître et la confiance s’est instaurée 
naturellement. 

Les bonnes appréciations se sont propagées de bouche à oreille et cela a engendré une 
plus forte demande d’inscriptions encore à la rentrée 2022. 

Pour le cardio training:  

Équipe avec une base d’anciens adhérents de l’époque de Franck, certains ont arrêté 
cette année pour d’autres activités, mais ont été remplacé par d’autres adhérents très 
motivés.  
Certains d’ailleurs aimeraient 2 cours par semaine !  
Très bonne ambiance pour une équipe de plus en plus mixte… presque autant d’hommes 
que de femmes.  
Delphine est très sympa, elle demande un niveau un peu supérieur encore à celui que 
nous imposait Franck (qui était déjà pas mal !).  
Son fonctionnement est un peu différent de celui de Franck qui était plus ludique, il est 
plus basé sur un circuit avec différents exercices et un rythme assez intense.  
Mais tous les participants actuels adhèrent. Généralement, nous sommes 8 par soir (avec 
un roulement de 2 ou 3 absents pour des contraintes familiales ou professionnelles).  
Je pense que toute l’équipe de cette année continuera l’année prochaine.  

 
 

GYM ENTRETIEN ET GYM DOUCE  

Animatrices Valérie AUFFRET et Anaïs LE DEAULT  



AMICALE LAÏQUE DE LARMOR-PLAGE – ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE  
 
  

8 
 

En GYM DOUCE pour garder la forme sans souffrir, l’entretien du corps est un 
élément décisif pour ralentir les effets de vieillissement. S'échauffer, tonifier son corps, 
travailler l'équilibre, la mémoire et s'étirer chacun à son rythme dans une ambiance 
conviviale et sans oublier le sourire... 

- Le mardi et jeudi matin en  GYM ENTRETIEN pour améliorer sa condition 
physique et son hygiène de vie avec un souci du bien être. Transpirer, respirer, 
coordonner, abdos, fessiers tout pour se muscler avec Valérie, qui même si elle nous fait 
râler, est toujours là pour nous motiver. 

 

GYM DOUCE - ATELIERS EQUILIBRE PREVENTION DES CHUTES 

Animatrice Fabienne RENAULT 

Référente bénévole : Renée CHRETIEN 

La saison 2021-22 n’a pas découragé nos participantes puisque  nous étions 12 
inscrites au cours d’équilibre, Pour la saison 22-23 nous sommes 14 participants 

 
GYMINUS et GYM EVEIL ENFANT  

Animatrice Alicia GAUTIER (UFOLEP) 

Après le départ de Xavier et l'intérim assuré par Cyril, Alicia a repris l'activité à la 

satisfaction générale. 

Les 4 créneaux font le plein. Une activité très appréciée par les enfants et parents.  

 

LES ACTIVITES SANTE ET BIEN ETRE 
 

QI GONG 

Animatrice : Daniel BRULE LEFEUVRE 

Année 2021-2022 :  
Effectif: 103 : 87 personnes + 16 qui participent à 2 séances hebdomadaires. 
Nous n’avons pas retrouvé l’effectif d’avant Covid mais le positif, c’est qu’un très gros 
noyau de ces groupes reste fidèle et motivé depuis de nombreuses années. 
Le travail constant sur les bases thérapeutiques et philosophique de la médecine 
traditionnelle Chinoise pour laquelle je me forme continuellement, à travers différents Qi 
Gong chaque année intéresse beaucoup. Toujours beaucoup de succès au travers de 
nombreux créneaux. 

Danièle s'inscrit à une nouvelle formation pour encore mieux répondre aux attentes 
des adhérents et épauler ceux qui sont atteints de certaines affections. 

SOPHROLOGIE 

Animatrice : Mélanie BRIAND 
La sophrologie se pratique dans une très belle et agréable salle de motricité de 

maternelle. 
14 pratiquants sur 2 séances  
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LES ACTIVITES SPORTS & CO 
 

BADMINTON 

Animatrice bénévole : Anne BACHELARD  

Il y a eu 41 adhérents dont 9 compétiteurs a Lorient.  

La reprise s'est faite correctement après la période Covid et pas mal de gens sont revenus 
ainsi que des nouveaux adhérents en septembre 2021. 

La section se porte bien, nous avons toujours nos petits tournois internes sur les périodes 
de vacances : Halloween, Noël, Pâques.... ce qui permet aux personnes qui jouent de se 
"mélanger" un peu entre elles !! et nous finissons par un petit pot qui permet aussi à tout le 
monde de se côtoyer. 

Certains participent aussi a des tournois Loisirs, plutôt le dimanche ainsi qu'au Tournoi "As 
du Volant" qui regroupe 8 clubs du Grand Lorient Locmiquelic, Queven, FLK lorient, 
Hennebont, Plouay, Landevant et Pont-Scorff. Les rencontres se déroulent le soir sur les 
créneaux d'entrainement des clubs qui reçoivent. 

C'est toujours un plaisir de jouer, merci à l'Amicale Mère de nous permette d'avoir 2 
créneaux le soir. 

 

JUDO ET TAISO 

Animateur : Stéphane BARRAS 

Référents bénévoles : Annie LE MOUROUX & Bernard LE MOAL 

Effectifs : 52 adhérents 

La section Judo est membre du Dojo Pays de Lorient pour mutualiser nos cours, nos 

stages et regrouper nos judokas sur l'ensemble des compétitions officielles de la 

fédération française de Judo. 

Le bilan de cette section est satisfaisant avec la création d'un cours de Jiu Jitsu Brésilien 

animé par Kévin Delepine. 

Les multiples résultats sont très honorables pour cette année sportive : 

Judo : POULAIN Soen Champion du Morbihan Cadet 

LUROT Hugo Vice champion du Morbihan Benjamin 

PJIE Alice 3ème championne du Morbihan Cadette et ceinture noire 

Jiu Jitsu Brésilien : BARRAS Jade Championne de Bretagne Minimes 

POULAIN Tilio Champion de Bretagne Minimes 

HENAFF L-Baptiste 2ème de Bretagne  

BLAISONNEAU Paul Champion de Bretagne 

Tous champions du Morbihan par Equipe 
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VOLLEY LOISIR MIXTE 
 

Animateur bénévole : Yves LE ROY   
 

Pour la saison 2021/2022, la section a regroupé 23 adhérents, âgés de 25 à 66 ans 

dont 3 femmes. 

La section volley-loisirs mixte adultes a pour objectif la pratique du volley dans une 

ambiance conviviale qui sied si bien à ce sport d’équipe. 

Malgré la période COVID, la section a retrouvé pour la saison 2021/2022 la grande 

majorité de ses adhérents et l’arrivée de quelques nouveaux. 

Durant l’été, et selon les conditions météorologiques, des séances de beach volley 

ont pu être organisées sur la plage de la Nourriguel, les participants profitant 

également d’un site magnifique face à la citadelle de Port-Louis. 

Par ailleurs, pour les plus motivés, et moyennant une licence individuelle prise 

auprès du comité départemental de volley-ball, une équipe a été engagée en 

championnat de district du Pays de Lorient pour la saison 2021/2022 où elle a 

terminé en milieu du classement. 

Les séances de volley loisirs ont lieu à la salle Ar Menez les mardis de 20h à 22h. 

Les matchs du championnat de district à domicile se font certains jeudis de 20h à 

22h30. 

 
BASKET-BALL 

 
Référente bénévole : Françoise LE BOUHELLEC 

 
Le basket a fonctionné en s'adaptant aux contraintes sanitaires sur l'ensemble de 

la saison 2021/2022 : contrôle des passes des adhérents, mais aussi des adversaires et 
spectateurs tous les WE de matchs, gestion des cas contact et des cas COVID, protocoles 
sanitaires (séparation des groupes successifs, circuits entrée-sortie, désinfection du 
matériel, etc...). Beaucoup de contraintes donc, mais l'essentiel était de reprendre l'activité 
sans interruption ! 

Encadrées par Anaïs LE DEAULT, brevetée d'Etat et initiatrice fédérale, les 
séances d'entraînement permettent à tous les jeunes et enfants de découvrir et 
approfondir la pratique de notre sport. 

Des bénévoles, formés comme Laurence et Françoise, ou volontaires (des parents 
anciens joueurs de basket ou des seniors loisirs) permettent aussi d'encadrer les équipes 
et matchs le WE. Enfin, tous les jouer/ses participent à leur bon déroulement en officiant 
aux tables de marque ou à l'arbitrage des rencontres avant ou après leur propre match. 
Pour chaque match, il faut 4 à 5 bénévoles licenciés à la FFBB (2 "officiels" de table, 1 ou 
2 arbitres et 1 délégué de club), et une 6ème personne pour la buvette ! Cette saison, il en 
fallait même une 7ème pour le contrôle des passes... 

Notre créneau Micro Fun Baby du samedi matin qui s'adresse aux petits entre 2 et 
4 ans, a été labellisé par le FFBB grâce à la formation et l'investissement d'Anaïs avec 
l'aide précieuse de Laurence. 

Nos plus anciens pratiquent eux en loisir mixte le dimanche matin, mais la moyenne 
d'âge s'est rajeunie grâce au retour d'anciens jeunes qui sont revenus sur la région. De 25 
à 60 ans, ils s'éclatent dans la bonne humeur! 
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L'ALLP Basket a aussi participé aux animations estivales du Playa Tour en juillet, 
en partenariat avec l'UFOLEP. L'occasion pour les plus petits de découvrir une activité 
adaptée à leur âge : le micro-fun baby (à partir de 3 ans) et le baby basket (à partir de 5 
ans). Accompagnés par Anaïs, la salariée du club brevetée d'état, les plus jeunes enfants 
ont pu découvrir en extérieur et sous le soleil, un aperçu de l'activité. 

Les effectifs sont stables malgré les départs ou arrêts des plus grands qui 
poursuivent leurs études. Le fonctionnement en CTC (coopération territoriale de clubs) 
permet d'en limiter les effets. 

 
 

C- ACTIVITE SOLIDAIRE   

LE PANIER BIO 

Référente bénévole : Françoise LE BOUHELLEC 
Toujours des adeptes de cette formule, adaptée au rythme de chacun. Un dépôt 

retrait chaque jeudi et des produits en provenance de Groix, ce qui permet de marque 

sa solidarité avec nos voisins îliens. 

 
LES "TROC ENFANT" ET "VIDE DRESSING" 

 
Troc enfant organisé et géré par le secrétariat – Dernière édition le 3/12/21 

sous contraintes sanitaires là aussi, mais qui connaît toujours un beau succès. 

Vide-dressing, géré par Patricia LE STRAT, le dimanche 3 avril  là aussi un 

succès et qui a permis d'organiser une belle action de solidarité avec l'Ukraine en 

partenariat avec un jeune larmorien, Naël FIERS impliqué au CMJ : 

 

D- LES ACTIVITES AUTOUR DE L’ECOLE 

 

Référents bénévoles : Aurore RICHARD, Franck BRENEOL 
 
E.O.L.E est un groupement de parents bénévole qui organise différentes actions 

pour les enfants au sein de l’école mais pendant le temps périscolaire. EOLE signifie 
Ensemble pour l’Organisation des Loisirs à l’Ecole. Le but est de proposer des moments 
festifs et/ou ludiques aux enfants : 

Photos individuelles, Les sapins de Noël,  l’objet personnalisé avec les dessins des 
enfants, les boums, la Fête de l’école. 

 
Cela permet d’avoir encore plus de plaisir à venir à l’école. L’autre but est de 

pouvoir participer aux différents frais de l’école (sortie en bus, cinéma, musée.) et aux 
projets pédagogiques (subvention du concours « Les incorruptibles », participation aux 
voyages, participation pour la fresque de la maternelle.) grâce à l’argent récolté lors des 
différentes actions. 
 

E- PROJETS  

Le site internet de l’Amicale étant devenu obsolète, il a été entièrement refait avec 
un design plus actuel. Une meilleure visibilité sur les réseaux socio est en cours de mise 
en place. 
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Une nouvelle activité de Jiu Jitsu démarre en septembre 2022 grâce à un animateur 
bénévole, Kevin Delépine. 

De nouvelles formules en arts plastiques et calligraphie sont testées depuis la 
reprise de septembre 2022, un bilan sera fait au printemps pour leur continuation ou 
évolution. 

Les ateliers couture ont eux aussi changé de formule, le démarrage est un peu 
poussif, mais nous adapterons les propositions en fonction des attentes des potentiels 
adhérent/es. Les inscrites sont en tout cas complètement enchantées de l'encadrement 
d'Adèle, qui prodiguent ses conseils de pro. A noter le soutien de la section à Octobre 
Rose et la Ligue contre le cancer. 

Les ateliers culinaires (5 ateliers sur l'année) encadrés par une diététicienne 
Laurence Alexandre, ont bien démarré, mais il faut qu'on améliore la communication pour 
diversifier le public susceptible d'être intéressé. 

La réflexion sur les tarifs a été amorcée au printemps, elle se poursuivra pour la 
saison prochaine. Au delà de l'équilibre financier visé en tenant compte des subventions, 
chaque activité doit concourir solidairement au financement global de l'association, aux 
charges générales et aux activités moins rentables, notamment celles qui sont 
compétitives et les culturelles qui participent à la reconnaissance extérieure de son 
dynamisme et à son rayonnement au delà de notre commune. 

Notre solidarité inconditionnelle avec l'école du Ménez, permet aussi d'attirer 
enfants et parents au sein de l'Amicale et renouveler ainsi notre public et les bénévoles. 

 
Enfin, nous allons entamer une réflexion sur les locaux de notre siège car la Maison 

des Associations ne permet pas de répondre à la satisfaction de nos besoins et à de 
bonne conditions de travail de notre salariée administrative, pas plus qu'à l'accueil de nos 
adhérents. En l'absence de travaux de remise en état, nous nous posons la question d'un 
autre local dans l'attente de nouveaux locaux municipaux.  
 
 

MISE AU VOTE DU RAPPORT MORAL ET D’ACTIVITE   

 

Les rapports moral et d’activité sont votés à l'unanimité des présents  
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RAPPORT FINANCIER 

A-RAPPORT DE GESTION POUR L’EXERCICE COMPTABLE 01/09/2021 AU 
31/08/2022 

 

Intervention Christian AVIS, trésorier de l’Amicale  

  

Rapport de gestion pour l’exercice comptable 01/09/2021 au 31/08/2022 

L’exercice comptable 2021 /2022 sur 12 mois, arrêté à la date du 31/08/2022 fait ressortir 
un résultat positif de 6 214,70 euros. 

Nous avons eu l’inscription de 783 personnes sur la saison 2021 /2022. 

Soldes bancaires au 31/08/2022 (après imputation du don aux écoles 2021 de 6 000€) : 

SOLDE CCRT CMB 
 

26 045,44 
 

SOLDE LIVRET EPARGNE  
 

72 180,74 
 

SOLDE CCRT COMMISSION ECOLE 
 

7 971,52 
 

Avance Trésorerie Commission des 
Ecoles 

 

2 570,75 
 

Avance section Rando SEJOURS 
 

0 
 

 

Les charges globales de l’association de l’exercice 2021/2022 sont d’un montant de 197 

724,38 € et les recettes globales sont de 203 939,08 €.  

Le résultat comptable positif est de 6 214,70 €. 

Ces chiffres et résultats au 31/08/2022 sont exceptionnels.  

Les recettes ont été minorées des remises faites sur les cotisations d’activités 2022, au 
titre de l’arrêt des activités pendant la pandémie COVID 19 sur l’exercice 2021.  

Les dépenses ont enregistré 12 657 € de remboursements de cotisations d’activités 
2020/2021 aux adhérents qui en ont fait la demande express. 

Ainsi les remises et remboursements ont été compensés par la reprise d’une provision 
pour charge exceptionnelle faite sur le bilan 2021, d’un montant de 55 000 € . 

Par un vote du CA à l’unanimité, il a été décidé un don aux écoles publiques de 6 000 
euros pour l’année scolaire 2022/2023. 
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B-COMPTE DE RESULTATS POUR L’EXERCICE COMPTABLE 01/09/2021 AU 
31/08/2022 

Dossier : AMICALE LAIQUE LARMOR-PLAGE 

RESULTAT 
Compris entre 01/09/2021 et 31/08/2022 

 

 
Ciel Compta Libérale (18.0) 
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Présentation analytique du résultat 
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D-RAPPORT DE LA COMMISSION DE CONTRÔLE POUR L’EXERCICE 
COMPTABLE 01/09/2021 AU 31/08/2022  

 

MISE AU VOTE DU RAPPORT FINANCIER DE L’EXERCICE : adopté à l'unanimité  
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INTERVENTION DES PERSONNALITES INVITEES 

 
M. Dominique GUILLEROT, adjoint aux sports et Me Régine LENORMAND, 

adjointe aux affaires culturelles, remercient l'Amicale de son implication dans l'animation 
de la commune et assurent ses dirigeants et ses adhérents de leur soutien au bon 
déroulement de leurs activités. Malheureusement, ils attendant eux aussi de pouvoir 
proposer aux larmoriens de meilleures conditions de pratique de leurs activités grâce aux 
projets de nouvelles structures d'accueil, en attendant, ils s'engagent à répondre du mieux 
possible aux demandes de réparation et d'entretien des installations existantes. 

 
Louise Pointel, présidente de la Ligue de l'Enseignement, félicite l'Amicale pour son 

rayonnement et son dynamisme et assure du soutien de la Ligue dans la réalisation des 
projets de l'association. 

 
 

ELECTION DES ADMINISTRATEURS saison 2022-2023 

 

Sortants : Laurence SALETTE, Annie LE MOUROUX, Aurore RICHARD.  
 
Se représentent pour une durée de 3 ans : Aurore RICHARD, Annie LE MOUROUX, 
Claire FRESSARD, YVES LE ROY, Elodie COURET.  

Ne se représente pas : Laurence SALETTE.  

A démissionné : Franck BRENEOL 
 
Nouvelle composition du CA : Françoise LE BOUHELLEC, Christian AVIS, Patricia LE 
ROUZIC, Annie LE MOUROUX, Bernard LE MOAL, Aurore RICHARD, Elodie COURET, 
Catherine MILES, Christine DANO, Claire FRESSARD, Yves LE ROY, François LAFIN.  
 

Mise au vote : les 5 candidats sont élus à l'unanimité. 

Pour la saison 2022-2023, le conseil d’administration se compose donc de 12 membres.  

L’élection du bureau aura lieu lors du Conseil d’administration qui se déroulera le mardi 13 
décembre 2022.  

Les listes seront publiées sur le site de l’Amicale. 

 

ELECTION DES MEMBRES DE LA COMMISSION DE CONTROLE 

 

Se représentent :  Mr Alain GERBAUD et Mr Marc SALETTE 

 

Mise au vote : Les membres de la commission sont élus pour un an.  
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QUESTIONS DE L’ASSEMBLEE 

Me Martine CADORET pose la question du fractionnement des cotisations jusqu'en 5 fois 
notamment dans les sections culturelles pour permettre à des personnes aux petits 
revenus d'y accéder. 

Mr Alain Gerbaud rappelle que le paiement en 2 fois a été adopté il y a plusieurs années 
pour limiter les demandes de remboursement trop nombreuses et infondées de certains 
adhérents qui voulaient récupérer leurs chèques non encore encaissés, ou qui donnaient 
leurs chèques au fur et à mesure et s'arrêtaient quand ils en avaient envie. 

C'est pour cette raison que le paiement en 2 fois avec encaissement en octobre et en 
janvier a été institué pour ceux qui le souhaitent mais avec dépôt des 2 chèques dès 
l'inscription. 

La présidente Françoise Le Bouhellec, approuve cette règle, mais ouvre la voie à un 
paiement sécurisé en 3 fois (3 mois successifs) grâce à Hello Asso, ce qui se pratique 
déjà au basket via la fédération. Au delà, il sera toujours possible d'examiner des cas 
spécifiques avec bienveillance, surtout s'ils sont accompagnés du soutien personnel de 
membres déjà actifs de l'association, mais cela ne pourra se faire que sur demande 
expresse à son attention. En aucun cas, le secrétariat ne pourra être saisi de ces 
demandes. 

 

CLOTURE DE L’ASSEMBLEE GENERALE 

 
La présidente Françoise BOUHELLEC remercie au nom du Conseil d’Administration les 
personnes présentes et clôture l’Assemblée générale ordinaire de l’Amicale. 
 
Le présent rapport sera publié sur le site de l’Amicale.   
 
  


