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 ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE SAISON 2022-2023 

Vendredi 1er décembre 2023 

 
- Ouverture de l’Assemblée Générale – mot de bienvenue 
- Demande du vote à main levée 
- Rappel du droit de vote aux adhérents (si à jour des cotisations) 
 

Le rapport d’activité avec PV de l'AG du 2/12/2022 saison 2021-2022 est adopté  

 

RAPPORT MORAL 

Après quelques saisons impactées par la crise sanitaire COVID, nous avons repris le 
cours normal des activités au sein de l'Amicale. 

Je remercie tous les encadrants d'activités et surtout les bénévoles et salariés 
d'avoir participé activement au bon déroulement de cette belle reprise dans des 
conditions plus sereines.  

Un contrôle URSSAF au mois de janvier nous a permis de valider nos process en 
matière de gestion des emplois, salariés comme intervenants extérieurs, mais aussi 
bénévoles. Nous devons toutefois demeurer vigilants sur les conditions d'interventions 
extérieures, que ce soit au niveau de la définition des prestations ainsi déléguées (des 
attestations de vigilance URSSAF sont désormais réclamées pour nous assurer que nos 
prestataires extérieurs sont bien en règle de leur côté avec leurs obligations sociales), que 
des conditions dans lesquelles elles s'exercent, notamment sur les conditions de sécurité, 
conditions de sécurité qui s'imposent également dans le cadre d'un encadrement salarié ou 
bénévole. 

Grosse ombre au tableau de la saison écoulée et qui demeure au début de 
cette nouvelle : les locaux! 

L'association rencontre toujours des difficultés liées aux locaux mis à disposition par 
la municipalité : créneaux en forte concurrence sur les activités gymniques et culturelles ce 
qui nous amène à dispenser des cours dans des salles parfois mal adaptées, salle de sport 
en mauvais état et très peu accueillante à Quéhello-Congard, grande salle d'Ar Ménez pas 
isolée ni ventilée avec des parties hautes en simple plexi en très mauvais état et qui du 
coup connaît de très importants problèmes d'humidité nous obligeant à annuler des 
entraînements de basket et des matchs de championnat quand cela se produit le samedi, 
maison des associations plus que vétuste, sans VMC ce qui entraîne une mauvaise 
ventilation et des odeurs de moisi, et surtout sans chauffage depuis le mois de février, la 
mairie refusant de faire changer la chaudière HS, mettant en péril le poste du secrétariat en 
imposant des conditions de travail indignes à la secrétaire et une mise en demeure de la 
DDTE! 

Cela a aussi entraîné des frais supplémentaires pour l'Amicale : achat de radiateur 
électrique mobile, indemnités de télétravail pour Fabienne, etc... 
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Les nouveaux locaux provisoires pour la maison des associations sont très 
attendus et nous espérons que tout sera réglé (la conformité électrique et 
l'autorisation de branchement des réseaux téléphone et internet) avant les vacances 
de Noël pour nous permettre de faire la rentrée de Janvier dans de meilleures 
conditions pour notre public, adhérents comme visiteurs, les salariés et les élus! 

L'Amicale et ses dirigeants comprennent que les projets des nouveaux locaux 
entravent les investissements qui seraient nécessaires pour l'entretien des anciens 
bâtiments, toutefois, tous déplorent que les différentes équipes municipales qui se sont 
succédées depuis une dizaine d'années se soient toujours appuyées sur les projets de 
nouvelles installations sportives pour ne pas entreprendre des travaux d'amélioration de 
l'existant, ce qui aboutit aujourd'hui à une situation très dégradée et indigne d'une commune 
de 8 000 habitants. 

2024 sera une année olympique, le sport est un enjeu de société, on s'en rend enfin 
compte tant en termes de bienfaits pour la santé que de citoyenneté : c'est bien dans ce 
cadre que les enfants comme les adultes apprennent ou retrouvent le goût de l'effort, de la 
persévérance, du partage, de la confrontation sans violence en respectant les règles qui 
permettent à tous de cohabiter, quels que soient leur milieu social, leurs origines, leurs 
convictions personnelles, bref de faire NATION. 

Il est temps que les élus de la Nation à tous les niveaux prennent la mesure ce cet 
enjeu et apportent des réponses satisfaisantes aux acteurs du monde associatif qui sont 
souvent, avec l'école, les derniers remparts à une communautarisation de la société et des 
esprits tentés par le repli sur soi et son microcosme, qu'il soit social, religieux ou 
idéologique. 

C'est l'ADN de notre association de s'inscrire dans une laïcité ouverte au travers de 
nos activités en y accueillant tous ceux et celles qui se tournent vers les autres malgré 
toutes leurs différences. 

 
Petits rappels d'usage:  

L’Amicale Laïque a pour but : 

- De soutenir l’enseignement public et de défendre la laïcité. 

- De promouvoir l’éducation populaire et d’inscrire son action dans le champ de 

l’économie sociale et solidaire. 

- D’organiser des activités sportives et culturelles. 

- D’apporter une aide financière destinée notamment aux actions pédagogiques et aux 

dépenses d’équipement au sein des écoles publiques de Larmor-Plage. 

- Le Conseil d’Administration prend les décisions pour fixer le cadre général de 
l’organisation. 

- Il établit un calendrier des différents événements et met en place l’organisation des 
activités culturelles, sportives, solidaires et périscolaires. 

- Il assure la gestion financière et l’organisation administrative de l’association. 

- Il est juridiquement responsable du déroulement de toutes les activités et des 
aspects financiers. 

 
Le Conseil d’Administration se compose de 12 membres élus depuis la dernière AG, 

dont le directeur des écoles publiques, membre de droit. 

 
La continuité de nos actions, qu’il s’agisse des évènements et des ateliers à 

destination des écoles publiques ou des activités culturelles et sportives ouvertes à tous, 
passe par l’engagement bénévole. Il est important, voire nécessaire, que régulièrement de 
nouvelles personnes intègrent le CA pour assurer la pérennité de notre, votre association. 
Le bon équilibre passe par des représentants de l’école, des parents d’élèves et des 
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adhérents des sections culturelles et sportives et solidaires. Si certains sont intéressés pour 
participer en tant que membres invités sans droit de vote, ils peuvent m'en faire la 
demande, c'est avec plaisir que nous les accueillerons, avec pour seule restriction le 
respect de nos engagements associatifs. 

 
Je tiens également à rendre hommage à nos anciens membres actifs récemment 

disparus : 

 M. Le Pichon, responsable du tennis de table pendant de nombreuses années 
à l'Amicale 

 Solange Kérriel, qui était la plus ancienne adhérente de la gym à l'Amicale, 92 
ans, coquette et souriante, qui venait toujours à pied du Kernével pour sa 
séance de gym équilibre! 

Merci de les applaudir en leur mémoire. 
 

LE RAYONNEMENT DE L’ASSOCIATION :   

Les activités sportives et culturelles courantes sont pratiquées localement, les 
compétitions sportives sont départementales voir régionales pour le basket et judo. 

Une mention spéciale pour le badminton dont la responsable s'est 
particulièrement illustrée en vétéran et a ainsi méritée de participer aux 
championnats du Monde en Corée! 

Les interactions avec diverses associations sont légion : 

- Avec les associations larmoriennes lors du forum organisé par la Mairie, l’OMS pour 
la répartition des salles municipales ainsi que pour la répartition des subventions 
municipales pour le sport, le CCAS pour des actions sociales, les écoles publiques et les 
professeurs des écoles pour les activités extra-scolaires subventionnées en participant 
financièrement à l’acquisition de matériels spécifiques ou à la réalisation d'actions 
pédagogiques, avec la section Eole des parents d’élèves pour des manifestations liées aux 
écoles. 

- Avec des associations départementales pour la mise à dispositions d’animateurs, 
l’Ufolep et Profession Sport 56 ; pour l’organisation des compétitions sportives, le CD56 de 
Basket-Ball, de Volley, de Randonnée, Le DPL pour le Judo et, la ligue de l’enseignement 
pour le conseil et la formation des bénévoles, le CDOS pour les actions généralistes dans le 
domaine sportif. 

- Avec des associations régionales : la ligue de Bretagne de Basket-Ball, de Judo 
pour le sport, l'ANS et la Région Bretagne pour des subventions dédiées. 

Enfin, rappelons que l'Amicale participe l'été au PLAYA TOUR organisé par l'UFOLEP sur 
le site de l'anse de Kerguélen. Mise en sommeil cette année, cette manifestation sera à 
nouveau programmée au mois de juillet 2024 (du 16 au 18). 
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RAPPORT D’ACTIVITES 

A- SECTIONS CULTURELLES   

 

  Les ateliers d’activités culturelles : 

  

Nos activités culturelles ont repris avec notamment de nouvelles propositions. 

Et en juin comme à son habitude l’exposition des ateliers culturels ainsi que la 
journée porte ouverte l’atelier « Tapisserie – Ameublement » ont pu se dérouler à la salle 
des Coureaux. 

CALLIGRAPHIE  

Encadrement : Mélanie GRIFFON, intervenante extérieure artiste indépendante  

2 Lundis par mois de 10h à 16h avec pique nique ensemble Salle du Colibri 

Effectifs stables. Nouvelle formule sous forme de stage à la journée qui a du succès, 
les deux cours sont pleins. Nous avons appris ce trimestre un nouvel alphabet et 
réalisé une initiation à l’aquarelle. 

Un module de Noël est prévu avec décors de tables, marque place etc... 

Le second trimestre portera sur les Gothiques en général, et le troisième sur l’écriture 
asémique (qui n’a pas de sens). Nous serons prêtes pour l’exposition de fin d’année. 

 
ATELIER LINOGRAVURE  

Encadrement : Intervenant extérieur Frédéric HAMARD, artiste indépendant 

L'activité a trouvé son public, même si un peu réduit en nombre, Les productions de 
grande qualité ont connu un beau succès à l'expo du mois de juin.  

Gravures adultes : 

L'année 2022/2023 fut riche en projets pour les graveurs de l'atelier. Les adhérents 
ont multiplié les gravures en tout genre, à plaque perdue, en plusieurs couleurs, en 
mono couleur, sur différents supports...D'année en année, ils sont très contents de 
se retrouver, d'apprendre et d'évoluer. 

Ateliers découpe/gravure/arts plastiques enfants : 

Nous avons, en début d'année, commencé par faire des œuvres en papier découpé. 
Puis en deuxième partie d'année nous avons entamé le projet central de la saison, 
réaliser des masques de type masques tribaux. Les enfants ont fait marcher leur 
imagination et s'en sont donné à cœur joie. 

Le troisième projet fut une initiation à la gravure. Les enfants ont pu graver des 
plaques de polystyrène extrudé et ainsi, en imprimant, multiplier leurs images. 

Ils ont été fiers de leurs créations et heureux de les montrer pendant le vernissage de 
l'exposition du mois de juin. 

Ateliers linogravure/arts plastiques adolescents : 

Pour l'atelier ados, nous nous sommes concentrés sur deux projets : la linogravure et 
la création de masques. Des masques de type africains ou sud-américains comme 
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pour l'atelier enfants. Tout comme les enfants, les adolescents ont pris le projet avec 
enthousiasme, ils ont manipulé les papiers, les cartons et la colle à papier peint, ils 
ont été créatifs. Puis nous avons mis l'accent sur la linogravure. Ils ont découvert la 
technique et ont pu graver et imprimer plusieurs de leurs dessins, de semaine en 
semaine maitriser leurs gestes et leur technique. Ce fut pour tous un apprentissage 
qui je pense les a marqué, ils ne s'attendaient pas à pouvoir imprimer eux-mêmes 
leurs propres créations. 
 

ATELIER PEINTURE POUR ADULTES ET ENFANTS ET DESSIN 
ACADEMIQUE  

Encadrement : intervenante extérieure Corinne CANCIAN - Atelier d'Anna Matt 
 
L’activité peinture adulte 2022/2023 
Les ateliers de peinture qui ont lieu les mardis et jeudis ont compté respectivement 
10 et 6 adhérentes. Nous travaillons sur différents thèmes au long de l’année et sur 
différentes techniques. Le but de ces ateliers étant de faire progresser les 
participants, tant dans la technique que dans l’interprétation. 
L’expo de fin d’année à permis de mettre en avant tous les travaux effectués. 
Les inscriptions pour la saison 2023, ont progressé. 
 
Activité enfants le mercredi 
9 adhérents en 2022/2023 
Des travaux divers et variés permettant aux enfants de découvrir les outils et 
techniques graphiques Pas d’inscription cette année, tous les participants étant partis 
au collège, il n’y a pas eu de renouvellement… 
 

COUTURE 

Encadrement : intervenante extérieure Adèle Lalakis, Les Epinglées 

Les cours de couture ont connu beaucoup de changement durant cette période. 
Malgré le dynamisme des couturières (participation à octobre rose par la création de 
coussins cœur pour la Ligue contre le Cancer), l’activité n’a pas trouvé son public 
pour 2 cours sur le même principe. Un regroupement sur une seule séance encadrée 
a été effectué au printemps, l'autre séance s'exerçant en autonomie, ce qui a permis 
de tester la nouvelle formule proposée cette saison : 1 atelier collaboratif le mardi AM 
animé par annie et Yvette, un atelier cours le jeudi soir encadré par Adèle des 
Epinglées. 
Nouvelle année+nouvelle formule= cours complets!   
 

ATELIER D'ECRITURE  

Animatrice bénévole : Jocelyne LE MER 

Jocelyne a retrouvé ses amatrices d'écriture qu'elle entoure de ses précieux conseils. 

 

ATELIER TAPISSERIE FAUTEUILS 

 
Animateurs bénévoles : Gérard MERCY, Ludivine PHELUT, Isabelle LE FLOCK 

 
L’atelier Tapisserie s’est transformé en atelier participatif avec 14 inscrits répartis sur 

3 créneaux horaires, le lundi matin, mardi soir et mercredi après-midi. 
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Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, Isabelle, Gérard, Claire ou Ludivine nous ont 
guidé avec beaucoup de pédagogie à restaurer chaises, bridge, voltaire.....Satisfaits, nous 
avons tous rempilés cette année avec de nouveaux adhérents  Merci au service technique 
pour la lumière dans la salle de l’Atelier. 

 
BRIDGE 
 

Animatrice bénévole : Annick FERRAND remplacée par Claude TROMEUR  
 

Adhérents stables et très assidus aux 3 séances hebdomadaires. 
 
DANSE LOISIR  

Animatrice bénévole : Sylvie LE BOULC’H secondée de Yannick Le Boëdec 

41 adhérents (effectif retrouvé après ces 2 saisons covid), tous motivés et ravis d'avoir pu 
participé aux soirées dansantes qui ont toutes pu être programmées dans de bonnes 
conditions. On continue! 
 

LES REPRESENTATIONS THEATRALES 
 

Animatrice bénévole : Annie DELPOUX  

Représentations théâtrales saison 2022 2023:  3 spectacles programmés. 
 
Aziyade  d'après des romans de Pierre Loti et le texte de Florient  Azoulay et Xavier Gallais 

Le Fantôme d’Aziyade. Par la Compagnie Le 4ème MUR. Dimanche 13 novembre 2022. 
En partenariat avec la municipalité.  
 
Glen Garry Glenn Ross de David Mamet par la troupe Les clameurs de l’Estran. 

Dimanche 5 février 2023. 
 
La nostalgie des blattes de Pierre Notte par la Compagnie Le Puits Ferré.  
Dimanche 5 mars 2023. 
 
Une moyenne de 70 spectateurs par représentation. Un public fidèle qui apprécie ces 
moments de partage le dimanche. 
Prochain spectacle programmé : La colère du Tigre : dimanche 4 février 2024 à 17h  
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B- SECTIONS SPORTIVES : 
 

LES VARIANTES DE LA MARCHE 

MARCHE – RANDONNEE : 

Animatrice bénévole, Raymonde DIVANACH  

La section Rando  2022/2023 a permis aux 57 participants de se retrouver les mercredis 
après midi au lieu des jeudis et 1 dimanche sur 3 environ pour  faire de belles découvertes 
toujours avec une excellente ambiance.   
28 personnes ont participé au séjour organisé en Baie de Somme du 18 au 25 juin et toutes 
ont apprécié de découvrir cette région que beaucoup ne connaissaient pas. Ambiance  très 
sympa comme toujours. 
 
Pour la prochaine saison Yves et Jean-Paul ont accepté de prendre la responsabilité de la 
section qui sera dans d'excellentes mains  Un grand merci à eux .  

 
MARCHE DOUCE : 

Animatrice Fabienne RENAULT 
Référente bénévole Renée CHRETIEN 

10 participants aux séances. Chaque jeudi après- midi, marches en complément de 
l’activité Gym douce programme équilibre.  Effectif stable- très bonne ambiance. Une sortie 
fin d’année sur Port Louis. Pour la saison suivante, des marches douces autour de Larmor 
sont envisagées avec la visite de site.  

 
MARCHE NORDIQUE : 

Encadrement : Intervenant extérieur UFOLEP Elween LE BELLEC 

Après le départ de Xavier de l'Ufolep, un nouvel animateur a repris le flambeau en 
janvier Elween Le Bellec. 

Les séances du mardi et jeudi ont maintenu leur public, mais celui-ci gagnerait à être 
étoffé grâce à une plus grande stabilité de l'animateur d'une saison à l'autre. Une réflexion 
est en cours à ce sujet. 

 
MARCHE AQUATIQUE / LONGE CÔTE: 

Référente bénévole : Annie LE MOUROUX 

Moments de pratique sportive et de bien-être dans la bonne humeur, encadrés par des 
animatrices diplômées bénévoles et une salariée, l’activité affiche complet avec une 
majorité de fidèles pratiquants.  
La demande est supérieure à nos possibilités d'encadrement par les animatrices toutes 
formées par la fédération. 
Une deuxième séance a été tentée, mais l'AM, il était impossible à nos pratiquants 
d'accéder au local blockhaus dans de bonnes conditions avec la présence sur site en trop 
grand nombre de la pétanque. 
En ce début de saison, la pétanque a déménagé à Ar Ménez, mais les travaux sur le 
secteur de Toulhars nous empêchent d'y accéder, et donc de dédoubler notre séance, nous 
remercions la municipalité de nous donner l'accès au Colibri le vendredi matin en attendant 
la fin des travaux sur la pointe de Toulhars. 
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LES ACTIVITES GYMNIQUES 

Référente bénévole : Catherine MILES   

Une palette de cours en direction des adultes et des enfants qui donne satisfaction  

RENFO MUSCULAIRE – GYM TOUT EN UN  

Encadrement : animatrice salariée : Jacqueline FORTIN 

Jacqueline Fortin assure les cours de Renforcement Musculaire depuis 21 ans. Elle entame 
donc sa 22ème année et avec elle 5 dames fidèles.  
Toujours plus de monde ; mardi 9h15: 20 adhérents dont 3 messieurs; le vendredi 9 h15 : 
19 adhérents avec 2 messieurs. C'est un cours complet: entretien du corps, stretching, 
cardio, abdos, équilibre, adresse, souplesse Tout en un dans la bonne humeur et le sérieux 
: un vrai plaisir pour moi  

 
STRETCHING ET PILATES ET CIRCUIT TRAINING 

Encadrement : Intervenante extérieure Delphine LOUAIL - GEMINI STUDIO 

Lors de la saison 2022/2023, l’activité Pilates disposait de deux créneaux le jeudi 
(17h30/18h30 et 19h30/20h30) et a regroupé 20 adhérents. La fréquentation du 1er cours 
de Pilates étant assez faible et le cours de stretching sur le créneau 18h30/19h30 étant 
complet (avec des demandes d’inscription qui n’ont pas pu être satisfaites), le Conseil 
d’Administration a décidé de remplacer, pour la saison 2023/2024, le cours de Pilates de 
17h30/18h30 par un cours de stretching. Ce cours a trouvé aisément son public avec une 
très bonne fréquentation à ce jour. 

Delphine a été remplacée temporairement par Jade en fin de saison (congé 
maternité) et aussi en ce début de saison. Planning : Les séances de Pilates ont lieu, 
depuis le début de la saison 2023/2024, à la salle Ar Menez les jeudis de 19h30 à 20h30. 

 
GYM ENTRETIEN ET GYM DOUCE  

Encadrement : Valérie AUFFRET (Profession Sport) et Anaïs LE DEAULT, salariée  

En GYM DOUCE pour garder la forme sans souffrir, l’entretien du corps est un 
élément décisif pour ralentir les effets de vieillissement. S'échauffer, tonifier son corps, 
travailler l'équilibre, la mémoire et s'étirer chacun à son rythme dans une ambiance 
conviviale et sans oublier le sourire... – 

 Le mardi et jeudi matin en GYM ENTRETIEN pour améliorer sa condition physique 
et son hygiène de vie avec un souci du bien être. Transpirer, respirer, coordonner, abdos, 
fessiers tout pour se muscler avec Valérie, qui même si elle nous fait râler, est toujours là 
pour nous motiver. 

 
GYM DOUCE - ATELIERS EQUILIBRE PREVENTION DES CHUTES 

Encadrement : animatrice salariée Fabienne RENAULT 

Référente bénévole : Renée CHRETIEN 

Toujours de la bonne humeur aux séances d’ateliers équilibre le mercredi après midi – 
nombre d’inscrits maxi lors de la saison 22-23 : 10 participants L’atelier est suivi avec une 
très grande régularité.  
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GYMINUS et GYM EVEIL ENFANT  

Encadrement : intervenante extérieure UFOLEP Alicia GAUTIER 

Alicia a repris l'activité à la satisfaction générale. 
Les 4 créneaux font le plein. Une activité très appréciée par les enfants et parents.  
 

LES ACTIVITES SANTE ET BIEN ETRE 
 

QI GONG 

Encadrement : animatrice salariée Danielle BRULE LEFEUVRE 

En Qi Gong ,L’année 2022-2023 a comptabilisé 100 participants (dont 17 à 2 séances) . 
L’effectif se compose en majorité de fidèles et reste stable, les arrivants compensant les 
sortants. 
Le fait d’avoir un groupe d’anciens permet de faire progresser l’ensemble . 
La possibilité de pouvoir enseigner chaque année des Qi Gong différents sur toujours les 
mêmes principes de philosophie et médecine Chinoise est un grand bonheur.  

 
SOPHROLOGIE 

Encadrement : intervenante extérieure Mélanie BRIAND, praticienne libérale 

La sophrologie se pratique dans une très belle et agréable salle de motricité de 
maternelle, le lundi et le jeudi soir, pour une séance de sophrologie collective. Le lundi 
mon groupe se composait de 10 adhérents et le jeudi 5. Depuis 2020, j'ai toujours les 
même adhérentes le lundi, qui me suivent depuis le début.  
 

ATELIERS CULINAIRES 

Encadrement : intervenante extérieure Laurence Alexandre, diététicienne libérale 

De belles réalisations et des moments de partage conviviaux, mais un planning difficile à 
suivre car irrégulier. Mise en pause cette saison 2023/2024. 
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LES ACTIVITES SPORTS & CO 
 

BADMINTON 

Animatrice bénévole : Anne BACHELARD  

L an passé, 46 personnes sont passées sur les terrains de badminton de Larmor mais 
seules 42 ont validé leur inscription.  
Nous avons toujours parmi nous 7 compétiteurs.  
Les badistes ont fait quelques tournois loisirs et sont toujours partants dans notre échange  
"As du Volant" qui regroupait cette année 9 équipes du pays de Lorient : une rencontre par 
mois sur les créneaux d'entraînement des autres clubs.  
Cette année, la responsable (comme ça a été noté sur le site de la ville de Larmor-Plage) 
s'est qualifiée pour les championnats du Monde Vétérans à Jeonju en Corée.   
Ceci suite à un parcours avec "quelques victoires" :Championne de Bretagne en double 
dames et en mixte, médaille de bronze au championnat de France en simple.. Et une autre 
adhérente a fini en bronze aussi en Doubles dames du France. 
Belle saison bien sympa avec des temps forts en tournois internes.  
 

JUDO / TAISO / JU JITSU 

Encadrement : Stéphane BARRAS, salarié aidé de Kévin DELEPINE, animateur 
bénévole 
Référents bénévoles : Annie LE MOUROUX & Bernard LE MOAL 

Effectifs de : 62 adhérents  
La section Judo garde son dynamisme grâce à notre professeur Stéphane Barras. 
Nos résultats en compétition sont très honorables : 
En Benjamins : 1er et 2ème en championnat du Morbihan  
En minimes :  2 Champions du Morbihan  
Et des champions du Morbihan par équipes. 
2 sélections en équipe du Morbihan pour la coupe de France. 
En cadet : 1 champion du Morbihan en D1. 
 
L’activité Ju-Jitsu brésilien se développe doucement. Et le Taïso se maintient. 

 
VOLLEY LOISIR MIXTE 

Animateur bénévole : Yves LE ROY 

Pour la saison 2022/2023, la section a regroupé 20 adhérents, dont 4 femmes, âgés de 30 

à 67 ans. 

Elle est composée d’adhérents présentant parfois des niveaux de pratique hétérogènes 

mais qui se fondent dans un collectif. Il n’y a pas d’encadrement technique mais les 

pratiquants les plus expérimentés aident les moins aguerris à progresser. 

Durant l’été, et selon les conditions météorologiques, des séances de beach-volley ont pu 

être organisées sur la plage de la Nourriguel dans une ambiance conviviale qui sied si 

bien à ce sport d’équipe 

Planning : les séances de volley loisirs ont lieu à la salle Ar Menez les mardis de 20h15 à 

22h15. Compétitions le jeudi soir. 
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BASKET-BALL 

Encadrement : Anaïs Le Déault, salariée aidée de Laurence Courtet et Françoise Le 
Bouhellec, animatrices bénévoles 
Référente bénévole : Françoise LE BOUHELLEC 

 
Encadrées par Anaïs LE DEAULT, brevetée d'Etat et initiatrice fédérale, les séances 

d'entraînement permettent à tous les jeunes et enfants de découvrir et approfondir la 
pratique de notre sport. Françoise et Laurence toutes deux titulaires de diplômes fédéraux 
l'assistent sur certaines séances (Françoise sur les U7 baby, Laurence sur les micro) 

La section basket cherche toujours à étoffer son équipe de bénévoles car pour 
chaque match, il faut 4 à 5 bénévoles licenciés à la FFBB (2 "officiels" de table, 1 ou 2 
arbitres et 1 délégué de club), et une 6ème personne pour la buvette ! C'est avec plaisir que 
nous accompagnons les nouveaux parents volontaires dans une contribution plus poussée 
au bon fonctionnement de notre activité. 

Notre créneau Micro Fun Baby du samedi matin qui s'adresse aux petits entre 3 et 4 
ans, est labellisé par le FFBB grâce à la formation et l'investissement d'Anaïs avec l'aide 
précieuse de Laurence 

Les "baby" U7 disposent de 2 créneaux pour répondre à la demande : un le vendredi 
en sortie d'école, un autre la samedi matin juste après les micro, ce qui satisfait certaines 
fratries! 

Nous proposons des animations parents/enfants 3 fois par an pour toutes les 
catégories de U6 à U11, et toute la section peut se retrouver pour un moment convivial en 
fin de saison au mois de juin où nous faisons le bilan de la saison. 

Nos plus anciens pratiquent eux en loisir mixte le dimanche matin, mais la moyenne 
d'âge s'est considérablement rajeunie grâce au retour d'anciens jeunes qui sont revenus 
sur la région. De 25 à 60 ans, ils s'éclatent dans la bonne humeur! 

Les effectifs sont en augmentation après 2 années impactées par le covid (121 
licenciés et 3 NL), et nous fonctionnons toujours en CTC (coopération territoriale de clubs) 
de U12 à U20 pour permettre à tous de pratiquer à son niveau. 

 

C- ACTIVITE SOLIDAIRE   

LE PANIER BIO 

Référente bénévole : Françoise LE BOUHELLEC 
Toujours des adeptes de cette formule, adaptée au rythme de chacun. Un dépôt retrait 

accessible 24h/24 – livraison le jeudi et des produits en provenance de Groix, à 3 kms 

de Larmor-plage  ce qui permet de marquer sa solidarité avec nos voisins îliens. La 

tempête a cet hiver détruit 3 serres- un lien vers une cagnotte est mise en ligne sur le 

site internet de l’amicale pour ceux qui veulent aider à la reconstruction et préserver 

l’agriculture sur l’île.  

 
LES "TROC ENFANT" ET "VIDE DRESSING" 

Troc enfant qui connaît toujours un beau succès  – Dernière édition le 4/12/22 

prochaine édition dimanche 3 décembre , date qui ouvre les festivités de Noël sur 

Larmor-plage . 
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Vide-dressing, géré par Patricia LE STRAT, le dimanche 3 avril  là aussi un 

succès. A noter que les invendus donnés par les exposants qui le souhaitent, peuvent 

être remis à une association d'aide à l'Ukraine (initiative d'un de nos jeunes adhérents). 

 

D- LES ACTIVITES AUTOUR DE L’ECOLE 

 

Référentes bénévoles : Aurore RICHARD, Elodie COURET 
 
E.O.L.E est un groupement de parents bénévole qui organise différentes actions 

pour les enfants au sein de l’école mais pendant le temps périscolaire. EOLE signifie 
Ensemble pour l’Organisation des Loisirs à l’Ecole. Le but est de proposer des moments 
festifs et/ou ludiques aux enfants : 

Photos individuelles, sapins de Noël, objet personnalisé avec les dessins des 
enfants, les boums, la Fête de l’école, en 2022 sous le signe du Vietnam. 

Et des propositions réalisées avec l'aide de la commune : inauguration de superbes 
boîtes à livres pour les écoles maternelle et élémentaire. 

Cela permet d’avoir encore plus de plaisir à venir à l’école. L’autre but est de pouvoir 
participer aux différents frais de l’école (sortie en bus, cinéma, musée.) et aux projets 
pédagogiques (subvention du concours « Les incorruptibles », participation aux voyages, 
participation pour la fresque de la maternelle.) grâce à l’argent récolté lors des différentes 
actions. 
 

E- PROJETS  

Nous avons mis en place ou actualisé en septembre 2 comptes de réseaux 
sociaux dédiés à l'Amicale : Facebook et Instagram, pour nous permettre d'avoir une 
communication plus réactive et dans l'air du temps, surtout celui des jeunes générations. 
C'est Anaïs qui en est chargée. une adresse mail dédiée a été créée : com2allp@gmail.com 

Fabienne reste chargée de la mise en ligne sur le site des annonces d'évènements, 
via le mail allp56260@gmail.com. N'hésitez pas à leur envoyer vos actualités qu'elles 
mettront en avant suivant les possibilités de chaque média  

 
Notre principale préoccupation de la saison concerne, vous l'avez bien compris, les 

locaux mis à disposition : la maison des associations pour le bureau du secrétariat mais 
aussi la tapisserie d'ameublement, le bridge, la linogravure et les réunions du CA. 

Mais aussi le suivi des projets de nouveaux équipements sportifs et de leurs abords 
pour lesquels nous veillerons à ce qu'ils répondent bien aux attentes des utilisateurs en 
termes d'activité et de parkings. 

La révision des tarifs déjà amorcée la saison dernière a été complétée cette année. 
Le principe de solidarité entre sections est une nécessité pour continuer à proposer 

des activités culturelles et sportives en faveur des plus jeunes car l'impératif d'encadrement 
qualifié qui va de pair avec une professionnalisation de celui-ci demande plus de moyens 
financiers. Sans ce principe de solidarité, cela conduirait à la scission des activités 
compétitives et au repli de l'association sur les activités adultes, entrant par là-même en 
contradiction avec nos statuts et notre vocation d'amicale laïque. 

Cela ne nous empêche pas d'ajuster les tarifs des activités concernées, mais cela 
doit rester dans une limite acceptable pour les familles. A titre d'exemple, sur une cotisation 
basket de 120 à 160€, nous devons payer une licence comprise entre 43,50€ et 68,50€. 

Au judo, la licence est de 41€. 
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En APE (arts plastiques enfants), l'activité nécessite des achats de matière d'oeuvre 
chaque année, ce qui représente aussi un coût. 

Notre solidarité inconditionnelle avec l'école du Ménez, permet aussi d'attirer enfants 
et parents au sein de l'Amicale et renouveler ainsi notre public et les bénévoles. 

Nous souhaitons donc poursuivre une gestion saine de l'association pour lui 
permettre de perdurer encore longtemps et de rester dynamique. 
 

 

MISE AU VOTE DU RAPPORT MORAL ET D’ACTIVITE   

 

Les rapports moral et d’activité sont votés à l'unanimité des présents  
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RAPPORT FINANCIER 

A-RAPPORT DE GESTION POUR L’EXERCICE COMPTABLE 01/09/2022 AU 
31/08/2023 

 

Intervention Christian AVIS, trésorier de l’Amicale  

Rapport de gestion pour l’exercice comptable 01/09/2022 au 31/08/2023 

L’exercice comptable 2022 /2023 sur 12 mois, arrêté à la date du 31/08/2023 fait ressortir un résultat 

positif de 5 781,96 euros. 

Nous avons eu l’inscription de 8.. personnes sur la saison 2022 /2023. 

Les soldes bancaires au 31/08/2023, après imputation du don aux écoles 2023 de 4 868,63  €:  

SOLDE CCRT CMB 

 

26465,4 

 

SOLDE LIVRET EPARGNE  

 

73173,23 

 

SOLDE CCRT COMMISSION ECOLE 

 

7022,40 

 

Avance Trésorerie Commission des Ecoles 

 

2570,75 

 

Avance section Rando SEJOURS 

 

450,00 

 

Il n’y a pas de caisse espèce, Tout est réglé à 90 % par des virements bancaires et à 10 % par des 

chèques. Les avances de règlements sont remboursés sur justificatifs. 

Les charges globales de l’association de l’exercice 2023 sont d’un montant de 177 107,31 € et les 

recettes globales sont de 182 889,27 €. Le résultat comptable positif est de 5 781,96 €. 

Les recettes ont été quasi normales sur cet exercice après deux années de régularisation de la période 

COVID. 

Les dépenses sont en comparaison des recettes, avec une augmentation sensible pour les frais 

d’intervenants extérieurs à 45 876,75 € contre 32 318,50 € en 2022, Les salaires nets en 2023 sont de 

37 244,68 contre 42 956,41 € en 2022, soit une variation de charges supplémentaires de 7 846,52 € 

sur ces deux postes. 

Il n’a pas été fait de grosses dépenses d’équipement sur cet exercice 2023. En 2022, la rénovation du 

site internet de l’ALLP avait coûté 6 000 €. 

Par un vote du CA à l’unanimité, il a été décidé un don aux écoles publiques de 6 000 euros pour 

l’année scolaire 2023/2024 de même niveau que les années précédentes. 

 

  



AMICALE LAÏQUE DE LARMOR-PLAGE – ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE  
 
  

15 
 

 

B-COMPTE DE RESULTATS POUR L’EXERCICE COMPTABLE 01/09/2022 AU 
31/08/2023 

Dossier : AMICALE LAIQUE LARMOR-PLAGE 
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Présentation analytique du résultat 
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D-RAPPORT DE LA COMMISSION DE CONTRÔLE POUR L’EXERCICE 
COMPTABLE 01/09/2022 AU 31/08/2023  

 

MISE AU VOTE DU RAPPORT FINANCIER DE L’EXERCICE   Adopté à l'unanimité 
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INTERVENTION DES PERSONNALITES INVITEES 

Me LENORMAND, adjointe à la Culture et patrimoine, qui représente le maire : 
explique les contraintes et l'état d'avancement du projet Maison des Associations en 
rappelant les contraintes foncières de la commune. 

M. GUILLEROT, adjoint au Sport et associations sportives : présente les difficultés 
de la municipalité dans l'entretien des salles de sport et justifie leur entretien au strict 
minimum au vu des projets de nouvelles salles.  

 

QUESTIONS DE L’ASSEMBLEE 

M. Guillerot est interpelé au sujet des problèmes récurents rencontrés dans 
l'utilisation des salles Ar Ménez et Quéhello Congard :  

 Ar Ménez, absence de chauffage dans les vestiaires côté gym et sol glissant 
en cas d'humidité extérieure. La présidente demande où en est l'étude de 
renouvellement des plaques translucides en hauteur de la salle n°1 qui sont en très 
mauvais état. Elle rappelle à M. Guillerot son engagement du printemps à faire 
chiffrer ce remplacement dans la perspective de dépôt d'un budget complémentaire. 
Un rappel sur l'absence de sacs poubelle dans les containers est également effectué 
ce qui entraîne des odeurs et une interrogation très forte sur l'hygiène, les containers 
n'étant pas toujours vidés et nettoyés chaque semaine. La présidente rappelle là 
aussi les engagements pris au printemps lors de leur entrevue. 

 Quéhello Congard : absence de chauffage qui pose problème alors que les 
activités proposées Arts martiaux et gym nécessitent une température minimum 
:14°C pour le judo et 15°C pour la gym, ce qui est aussi la température minimum 
préconisée par l'Education Nationale, sachant qu'une norme AFNOR de 2016 établit 
la température idéale à 18°C. Une température à 16°C est communément admise 
par les instances fédérales de sports collectifs comme la température optimale de 
pratique  En dessous, les risques de blessures sont importants. 

 Quéhello Congard : une adhérente demande à ce que les services techniques 
n'utilisent pas la salle de gym comme un atelier, en fin de saison, les cabines de 
plages ont été peintes et vernies dans cette salle avec une détérioration de la qualité 
de l'air : odeurs et émanations pouvant provoquer des malaises. 
 

ELECTION DES ADMINISTRATEURS saison 2022-2023 

 

Sortants : Christian AVIS, Christine DANO.  
Se représentent pour une durée de 3 ans : Christian AVIS 
Ne se représente pas : Christine DANO 
Démissionne : Aurore RICHARD 
Nouvelle candidature : Charlène BOURDIEC 
 
Nouvelle composition du CA : Françoise LE BOUHELLEC, Christian AVIS, Patricia LE 
ROUZIC, Annie LE MOUROUX, Bernard LE MOAL, Charlène BOURDIEC, Elodie 
COURET, Catherine MILES, Claire FRESSARD, Yves LE ROY, François LAFIN.  
 
Mise au vote :  
Pour la saison 2023-2024, le conseil d’administration se compose donc de 11 membres.  
L’élection du bureau aura lieu lors du Conseil d’administration qui se déroulera le jeudi 14 
décembre 2023.  
Les listes seront publiées sur le site de l’Amicale. 
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ELECTION DES MEMBRES DE LA COMMISSION DE CONTROLE 

 
Se représente :  Monsieur Alain GERBAUD  
Démissionne : Monsieur Marc SALETTE 
Nouvelles candidatures : Monsieur Claude COURTET et Monsieur Philippe LEFEVRE 

Mise au vote : Les membres de la commission sont élus pour un an.  
 
 

CLOTURE DE L’ASSEMBLEE GENERALE 

 
La présidente Françoise BOUHELLEC remercie au nom du Conseil d’Administration les 
personnes présentes et clôture l’Assemblée générale ordinaire de l’Amicale. 
 
Le présent rapport sera publié sur le site de l’Amicale.   
 
  


