
Grille des tarifs applicables saison 2024-2025

Activité
Licences ou Frais 

spécifiques

Tarifs 2024-

2025

Tarifs 2023-

2024

Peinture et Dessin  adultes 260 €            260 €                 

Calligraphie (11 journées) adultes  Pas d'essai gratuit!  220 €            200 €                 

Linogravure (15 séances 2h) adultes 200 €            200 €                 

Création BD-Manga enfants/ados 235 €            NEW

Arts plastiques enfants (5 inscrits min) 200 €            200 €                 

Couture (15 séances encadrées) jeudi 

soir 
260 €            260 €                 

Couture (30 séances en collaboration) 

le mardi AM
80 €              80 €                   

Couture jeudi + mardi 320 €            320 €                 

Ecriture 145 €            145 €                 

Bridge 30 €              30 €                   

Tapisserie ( inc matériel) en 

collaboration sans encadrant
65€ matériel 105 €            105 €                 

Danse de salon

Couple (10€ en moins par personne)
75 €              75 €                   

QQ  1 séance/semaine 205 €            195 €                 

QQ 2 séances /semaine 280 €            260 €                 

Sophrologie 160 €            160 €                 

 Gyminus 140 €            140 €                 

Gym  1 h /s 140 €            140 €                 

Gym 2  h /s 200 €            200 €                 

Gym 3 h/s 260 €            260 €                 

Gym 1h+ 1h Pilates ou strech ou CT 225 €            225 €                 

Pilates/strech/Circuit CT 1 h /s 165 €            165 €                 

Streching + Pilates ou cardio Training 235 €            225 €                 

Gym equilibre ou Marche douce 

Progsanté 1 séance/ s
140 €            140 €                 

Gym equilibre et marche douce 

Progsanté 2 séances/s
200 €            200 €                 

Marches Rando   Pas d'augmentation 55 €              55 €                   

Marche nordique 1 séance (2 

niveaux)
160 €            160 €                 

Marche dynamique 1 séance 160 €            NEW

Marche aquatique 1 séance 88 €              88 €                   

Marche aquatique + Rando 1 seule même licence 113 €            

Badminton   et Volley 43 €              43 €                   

BASKET : tarifs calculés par la section, suivant coût des licences

renvoyer vers Françoise  06 81 13 36 06 - basket.larmor@orange.fr

JUDO/TAÏSO : tarifs  calculés par la section, suivant coût des licences

renvoyer vers Annie  06 13 39 37 25 - annielemouroux@gmail.com
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Adhésion adulte 22 € / Adhésion moins de 18 ans 15 € 


